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対象：係長以上コース紹介

動画再生時間：

教材の構成 ：

学習時間目安：

動画コンテンツ

理解度確認テスト 総合テスト

稼働分析とは、一定期間の生産活動の中で、人や機械

がどのような要素に、どれだけの時間を掛けているか

を明らかにするための手法のことです。

本コースでは、作業測定の場面において使用頻度の高

い本分析の概要と、代表的な手法３つについて学習し

ます。

分野：【B】カイゼン推進力（IE）

約30分 約1時間25分

各5問

5本

20問

01 稼働分析とは 6分

02 人の作業の分類 機械の稼働の分類 7分

03 連続観測法 6分

04 セルフタイムスタディー法 5分

05 セルフタイムスタディー法の進め方 6分

Lesson構成
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