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対象：主任・班長以上コース紹介

動画再生時間：

教材の構成 ：

学習時間目安：

動画コンテンツ

理解度確認テスト 総合テスト

当たり前にできないといけない、しかし案外、実践す

ることが難しい「５S」活動。

本講座ではポイントを絞って、清掃、躾についてどの

ように実践すればいいか、すぐに導入できる具体例を

踏まえて解説します。

分野：【B】カイゼン推進力（全般）

約1時間25分 約2時間43分

各5問

8本

20問

01 清掃のポイント❶清掃の３つのステップ 8分

02 清掃のポイント❷日常清掃の取り組み事例 11分

03 清掃のポイント❸清掃点検・清掃保全のポイント 10分

04 清潔のポイント❶予防整理・予防整頓・予防清掃 10分

05 清潔のポイント❷4Sを維持する基準や運営の仕組みづくり 10分

06 清潔のポイント❸5S水準評価の仕組みづくり 10分

07 躾のポイント❶5Sを習慣化するために必要な仕掛け 12分

08 躾のポイント❷管理者が意識すべきこと 14分

Lesson構成
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